（6篇）《榜样10》心得体会

1月20日晚，中央组织部、中央广播电视总台联合制作的《榜样10》专题节目播出，节目展示了茹振钢、梁建英、冷晓琨、田野、罗胤5名党员和义乌市天盟实业投资公司党支部、空军95944部队60分队党支部的典型事迹，书写了共产党人的担当答卷。作为新时代党员干部，应以榜样为炬、向标杆看齐，追光而行、逐光而上，让初心之光、为民之光、奉献之光在新征程上熠熠生辉，用实干实绩镌刻无悔青春。
以榜样为炬，守“初心如磐志如钢”之念，让忠诚之光在薪火相传中熠熠生辉。“君子务本，本立而道生。”对于新时代党员干部，“本”就是扎深初心之根，行稳使命之路。习近平总书记强调，“民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之”，这是对初心的生动诠释，更是对使命的庄严承诺。用钢轨延展山河，梁建英二十余载深研高铁技术，以初心筑就速度基石，在试验与突破的循环里，让复兴号的身影成为国家科技发展的铿锵注解；用代码编织未来，冷晓琨十数年攻坚机器人领域，从零构筑自主创新的阶梯，以算法为弦，奏响智能生产线精密运转的崭新乐章；用铁路贯通陆路，义乌市天盟实业投资公司党支部在贸易前沿铺就红色通道，在国际变局中守护中欧班列，让新时代的驼铃在钢铁脉络间回荡千里。他们以专业为墨、以岁月为纸，在模拟室的碰撞与数据间、在研发室的电路与代码里、在报关单与轨道延伸处，书写着初心如初、使命在途的坚实篇章。我们要以榜样为镜，坚守初心担使命，履职尽责显担当，以“铁脚板丈量万家情”的作风深入群众，把温暖送进服务群众的“最后一公里”；以“把种子撒遍田野间”的情怀深耕实干，将技术与希望种进百姓心坎，让个人奋斗的微光融入国家发展的星河，用实干托举群众的幸福生活。
以榜样为炬，怀“俯首甘为孺子牛”之情，让实干之光在笃行不怠中熠熠生辉。全心全意为人民服务是党的根本宗旨，是共产党人薪火相传的赤诚底色，更是新时代干部履职尽责的行动圭臬。习近平总书记强调，“共产党就是给人民办事的，就是要让人民的生活一天天好起来，一年比一年过得好”，这朴实话语的背后，是人民至上的不变情怀。当麦穗低垂沃土，茹振钢用四十余年俯身育种田间，以民心为种、坚韧为犁，在千百次筛选培育中，让金黄麦浪翻涌成百姓心中的丰年；似天平守护街巷，罗胤扎根基层司法一线，以法律为尺、情理为墨，在家长里短的纷纭里，化解心结壁垒，将法治暖阳照进社区窗棂。他们以大地为卷、以脚印为笔，在试验田的春霜秋露间、在办公室的晨昏灯火里，书写着为民情怀始终如一的厚重篇章。我们要俯身基层察实情，以“身入心至”之态倾听群众心声，摸清急难愁盼的“痛点”“堵点”；实干笃行解民忧，聚焦就业、教育、医疗、住房等民生关键领域，以“时时放心不下”的责任感用心用情用力破解难题；用情用力惠民生，让政策红利精准滴灌到群众心中，用实打实的实绩筑牢干群同心之基，让群众的获得感、幸福感、安全感更加充实、更有保障、更可持续。
以榜样为炬，担“愿得此身长报国”之责，让奉献之光在勇毅前行中熠熠生辉。习近平总书记指出：“艰苦奋斗是我们党的政治本色和优良传统。”对共产党人而言，这份奉献担当，是立党为公、忠诚为民，是对“我将无我、不负人民”的为民情怀的崇高践行。像星星沉默运转于深邃天幕，田野三十多年探索数学苍穹，为破解BSD猜想甘守孤灯，携学识归国，在公式与黑板之间为年轻思维照亮前路；如伞刃劈开混沌长空，空军95944部队60分队七十多年冲锋在使命尖端，把传统铸成枪魂、以科技淬炼钢翼，于无标识之地踏出胜利足迹。他们在定理的寂静疆域与战场的呼啸风雷中，共同诠释了奉献的内核是将个体生命熔铸进更崇高事业的无言选择。我们要以榜样为旗，涵养奉献情怀、锤炼担当本领，在新时代的征程中勇毅前行。要以“舍我其谁”的担当扛起重任，在重大任务、艰难险阻前挺身而出、迎难而上，不避事、不逃责；以“静水流深”的坚守践行奉献，在平凡岗位上日复一日深耕细作，于点滴处见初心、于细微处显担当；以“功成不必在我”的境界格局，把个人理想融入党和人民的事业，用汗水浇灌收获、用实干成就未来，在奉献担当之中绽放共产党人的时代芳华，为民族复兴的伟大事业注入不竭动力。
————————
《榜样10》专题节目于1月20日晚间8点在中央电视台综合频道（CCTV-1）档首播。伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。茹振钢、梁建英、冷晓琨、田野、罗胤等榜样力量，虽身处不同领域，但都以实际行动忠实践行党的创新理论，生动诠释了坚守初心、攻坚克难、创先争优、无私奉献的时代品格。在“十五五”规划开局的关键之年，广大党员干部要以榜样为镜，深学、细照、笃行，立足岗位拼搏担当，以奋发有为的姿态砥砺奋进“十五五”开局之年，为推进中国式现代化凝聚磅礴力量。
以榜样为灯塔，照亮信念如磐、对党忠诚的政治航向，筑牢奋进之基。榜样之所以成为榜样，首先在于其坚不可摧的政治灵魂与至真至纯的忠诚本色。小麦育种专家茹振钢数十年如一日“把论文写在大地上”，以“中国碗装中国粮”的执着守护国家粮食安全；高铁设计师梁建英带领团队攻克核心技术壁垒，推动“中国速度”领跑世界。他们的奋斗足迹深深镌刻着对党和人民事业的无限忠诚。学习榜样，就是要学习他们那种“革命理想高于天”的坚定信仰，始终在思想上政治上行动上同党中央保持高度一致。作为新时代的青年党员，我们要自觉把个人理想融入党和国家事业之中，将习近平新时代中国特色社会主义思想内化于心、外化于行，确保在任何时候、任何情况下都做到“风雨不动安如山”，不断筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵。要始终坚定不移拥护“两个确立”、做到“两个维护”，在“十五五”新征程上目标明确、步履坚定，信念如磐助力中国式现代化巨轮稳健航行。
以榜样为战鼓，擂响知重负重、攻坚克难的奋斗强音，激发实干之勇。榜样的事迹，是一部部在艰难险阻中开辟新天地的奋斗史诗，他们面对的不是坦途，而是需要征服的“娄山关”“腊子口”。冷晓琨攻克多个“卡脖子”技术难题，人形机器人“夸父”的国产化率达到90%以上；司法工作者罗胤扎根在胡同楼群，用心用情做群众利益的守护者。学习榜样，就是要汲取他们那种“逢山开路、遇水架桥”的闯劲和一抓到底的韧劲。当前，改革发展稳定任务艰巨繁重，“十五五”时期必将面临新的挑战与考验，党员干部要学习这种“绝不向困难低头”的优秀特质，在思考上再深一层，在行动上再打个气，将不可能变为可能。要敢于到任务最重、矛盾最多的一线去扛重活、打硬仗，勇于在科技自立自强、产业转型升级、乡村全面振兴等主战场挑大梁、当主角。要持续保持一股子攻坚克难的锐气和担当实干的狠劲，不断突破发展瓶颈，跨越前进沟壑，将宏伟蓝图一步步变为美好现实。
以榜样为标杆，树立爱岗敬业、无私奉献的价值坐标，涵养为民之情。共产党员的本色，在于将平凡岗位作为践行初心的舞台，将无私奉献视为砥砺初心的责任。田野院士作为中国科学院院士、数学家，他矢志报国，勇攀高峰，在数论与算术代数几何领域取得系列重要原创成果，解决了多个国际数学难题，其关于同余数问题与BSD猜想的突破性工作被国际同行称为“田的突破”。学习榜样，就是要像他们那样，干一行、爱一行、精一行，把对党和人民的忠诚与热爱，落实到履职尽责的每一项具体工作中。要牢固树立和践行正确政绩观，坚持以人民为中心的发展思想，把群众的急难愁盼作为工作的“风向标”，用我们的“辛苦指数”换取群众的“幸福指数”。在“十五五”开局起步中，每一位党员干部都要做一颗永不生锈的螺丝钉，在各自的岗位上发光发热、贡献力量，将个人的涓滴奉献汇入中国式现代化建设的时代洪流。
榜样是光，照亮前路；榜样是火，点燃激情。在“十五五”开局之年，广大党员干部要把感悟感动转化为履职尽责、攻坚克难的强劲动力，以“时时放心不下”的责任感和积极担当作为的精气神，主动将个人奋斗汇入推进中国式现代化的历史洪流，凝聚成推进中国式现代化的澎湃力量。
————————
1月20日晚，由中央组织部、中央广播电视总台联合制作的《榜样10》在央视综合频道播出。从2016年到2026年，《榜样》系列专题节目已走过十载春秋。十载时光镌刻足迹，榜样力量薪火相传。广大党员干部要与榜样同框同频同行，从榜样事迹中汲取精神力量，为推进中国式现代化作出新的更大贡献。
与许党报国的信仰同框，把稳政治航向。“欲事立，须是心立。”对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主义的信念，是共产党人的政治灵魂，是历经风雨而始终屹立的精神支柱。从《榜样2》中刘锐护卫祖国长空的赤胆忠心，到《榜样6》中祁发宝“大好河山，寸土不让”的戍边誓言；从《榜样3》中赵忠贤以科研报国之志突破“超导禁区”的执着坚守，到《榜样8》中钱七虎六十载为国铸盾的此生无悔……这些榜样人物用一生践行着对党的绝对忠诚。他们来自不同行业、不同岗位，却在入党时许下了同样的承诺，在岁月磨砺中坚守着同样的信仰。广大党员干部当以榜样为镜，把坚定理想信念作为终身课题，坚持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，在学思践悟中深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”；要在重大原则问题上立场坚定不含糊，在利益诱惑面前保持清醒不迷失，在急难险重任务中勇毅前行不退缩，以“乱云飞渡仍从容”的定力站稳政治立场，许党报国、矢志不渝，永葆共产党人的政治本色。
与攻坚克难的担当同频，挺起钢铁脊梁。担当，是共产党人的鲜明品格，是面对困难敢于迎难而上的责任自觉。从《榜样4》中“环卫天使”李萌扎根环卫一线十余载、以“宁愿一人脏，换来万家净”的无我担当，到《榜样6》中“燃灯校长”张桂梅扎根滇西山区、用生命点亮大山女孩求学路的忘我担当；从《榜样7》中艾爱国深耕焊接领域五十载、攻克数百项技术难题的专业担当，到《榜样10》中梁建英深耕高铁技术研发二十余载、缔造“中国高铁第一速”的创新担当……这些榜样人物在平凡岗位上深耕不辍，在时代浪潮中勇立潮头，用担当破解发展难题，用实干回应人民期待。广大党员干部要强化担当之能，立足本职岗位主动认领急难险重任务，聚焦改革发展中的难点堵点问题，敢于啃硬骨头、涉险滩。要坚持在实践中锤炼本领，主动学习新知识、掌握新技能，不断提升专业素养和解决实际问题的能力，让担当有底气。要以“踏石留印、抓铁有痕”的韧劲推动工作落实，把担当体现在实效上，用“铁肩膀”托起民族复兴的光明未来。
与枝叶关情的奉献同行，书写为民答卷。些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情。从《榜样2》中廖俊波扎根闽北山区，以“能在现场就不在会场”的务实作风造福一方百姓，到《榜样4》中黄文秀放弃繁华都市，将年轻生命定格在扶贫路上；从《榜样7》中路生梅坚守陕北半个多世纪，用医者仁心守护百姓健康，到《榜样10》中茹振钢四十载躬身麦田培育“黄淮第一麦”，让中国人的饭碗端得更牢……这些榜样人物用点滴行动诠释着奉献的真谛，他们不计个人得失、不图名利回报，把毕生精力都倾注在为人民谋幸福这件事上，让奉献成为跨越时空的精神共鸣。广大党员干部要向榜样看齐，厚植为民奉献之情。要坚持以人民为中心的发展思想，把群众满意度作为检验工作的最高标准，主动深入田间地头、社区楼栋、工厂车间，精准对接群众需求，用心用情用力解决好就业、教育、医疗、养老等领域的操心事、烦心事、揪心事。要发扬“吃苦在前、享受在后”的优良作风，始终以大局为重、以群众利益为先，真正做到“我将无我，不负人民”。
————————
1月20日晚，由中央组织部、中央广播电视总台联合制作的《榜样10》专题节目播出。节目集中展现了茹振钢、梁建英、冷晓琨、田野、罗胤5名党员和义乌市天盟实业投资有限公司党支部、空军95944部队60分队党支部的典型事迹。广大党员干部应当循着榜样的光芒，将瞬间的感动化为持久的行动，向着党和人民的伟大事业高歌猛进。
追逐信仰之光，将一心向党的信念变为矢志不渝的行动。信仰是共产党人的精神脊梁，是照亮前行道路的灯塔。空军95944部队60分队是特级英雄黄继光生前所在连，是一支战功卓著、传统厚重的英雄连队。部队官兵始终把听党指挥作为最高行动准则，把能打胜仗作为根本价值追求，把传承英雄基因视为神圣使命。面对急难险重任务冲锋在前，面对生死考验毫无畏惧，真正做到了在战位上践行誓言、在平凡中铸就忠诚。他们用行动诠释了对党的无限忠诚，对信仰的执着坚守。广大党员干部要深刻领悟榜样的信仰力量，时刻保持对党的绝对忠诚，把对党忠诚融入血脉、铸入灵魂。在日常工作中，要坚定不移听党话、跟党走，坚决贯彻党的路线方针政策，不搞变通、不打折扣。面对复杂形势和各种诱惑，要坚守政治立场，坚定政治方向，以实际行动诠释对党的忠诚、对人民的忠诚，以忠诚之心、担当之责，为党和人民的事业不懈奋斗。
追逐奉献之光，将念兹在兹的牵挂变为躬身实践的行动。奉献，是全心全意为人民服务宗旨的生动体现。罗胤作为基层司法行政工作者，始终怀揣“跟老百姓打交道是件幸福的事情”的赤诚，扎根基层一线，把群众的“鸡毛蒜皮”当作“头等大事”，走遍辖区的街巷村落，耐心倾听群众诉求，用心化解各类民事纠纷。面对复杂棘手的纠纷，不推诿、不退缩，用专业素养和真诚耐心架起“连心桥”，用法治力量守护群众安宁，用日复一日的坚守诠释着基层党员的奉献担当，生动诠释了“我将无我，不负人民”的深厚情怀。广大党员干部要学习榜样们的奉献精神，时刻把人民放在心中最高位置，把人民对美好生活的向往作为奋斗目标。主动深入基层、深入群众，倾听群众呼声，关心群众疾苦，着力解决群众的急难愁盼。把奉献融入日常、见于经常，用解决问题的实效、群众满意的笑容，书写为民服务的合格答卷，让党心民心同频共振、双向奔赴。
追逐奋进之光，将百折不挠的意志变为锲而不舍的行动。实干，是成就事业的必由之路。梁建英，作为高铁技术领域的领军者，她始终以科技报国为初心，从青涩的技术骨干成长为核心研发带头人，全程参与我国高速动车组从追赶到领跑的跨越式发展。她说：“虽然科研攻关非常艰辛，但这是国家所需、人民所盼，我就必须扛住压力，不断前行。”这种百折不挠的奋斗精神，不仅推动了中国高铁事业的飞跃，更铸就了国家科技自立自强的“脊梁”，激励着无数后来者在攻坚克难的征程上勇往直前。在新的时代征程上，广大党员干部要大力弘扬实干精神，勇于担当作为。面对改革发展中的困难和挑战，要有“逢山开路、遇水架桥”的勇气，积极主动作为，保持久久为功的定力，瞄准目标、锲而不舍。发扬钉钉子精神，一锤接着一锤敲，一张蓝图绘到底，以“功成不必在我”的精神境界和“功成必定有我”的历史担当，在科技创新、产业升级等赛道上奋勇争先，用实干实绩为高质量发展注入强劲动能。
[bookmark: _GoBack]近日，由中央组织部、中央广播电视总台联合制作的《榜样10》专题节目正式开播，一个个鲜活的榜样、一段段感人的事迹，如明灯照亮前路，似号角凝聚力量。新征程上，广大党员干部当追逐榜样光芒，在逐光而行中坚定信仰、奋勇担当、践行初心，以更加昂扬的姿态、更加务实的作风，全力跑好“十五五”开局“第一棒”，让榜样之光照亮山海、照见未来。
追逐信念如磐的坚守之光，做一生报国的笃行赶路人。山海寻梦，不觉其远；信念如磐，不畏其难。对党和人民的承诺，从来不是挂在嘴边的口号，而是融入血脉的信仰、落实到行动的坚守。“麦田守望者”茹振钢许下“让老百姓不再挨饿，让咱中国人的饭碗牢牢端在自己手中”的朴实承诺，四十余载扎根田间地头，培育并推广了百农64、矮抗58、百农418、百农4199等一系列小麦新品种，累计推广4.6亿亩，增产小麦400多亿斤，用岁月兑现了最初的誓言。榜样的忠诚，藏在从“承诺”到“践诺”的信念里。党员干部当以榜样为标杆，始终牢记入党时的庄严承诺，把对党忠诚刻在心上、落在行上。要做到言出必行、行必有果，无论是推动政策落实，还是服务群众需求，都要不折不扣、一抓到底。要保持“一张蓝图绘到底”的执着，对定下来的事情，以钉钉子精神久久为功，在日复一日的坚守中、在一点一滴的实干中，把承诺转化为看得见、摸得着的成效，让忠诚底色在跨越山海、践行使命中愈发鲜明。
追逐攻坚克难的担当之光，做一生赶考的奋进赶路人。“志不求易者成，事不避难者进。”新时代新征程上，从来没有一帆风顺的坦途，更多的是需要跨越的险滩、需要破解的难题。高铁装备专家梁建英，面对国外技术封锁、核心部件“卡脖子”难题，她带领团队扎根研发一线，攻克一个又一个技术难关，从时速250公里到350公里，不仅打破了国外垄断，更让中国高铁的“金名片”越擦越亮。榜样的担当，体现在化“堵点”为“支点”的智慧与勇气中。党员干部当主动向榜样看齐，面对工作中的矛盾和问题，不回避、不退缩，敢于啃硬骨头、涉险滩。要树立问题导向，找准工作中的堵点难点，深入分析根源、科学谋划对策，把挑战看作成长的机会，把困难当作进步的阶梯。要发扬“逢山开路、遇水架桥”的实干精神，在攻坚克难中锤炼本领、增长才干，用实干担当打开工作新局面、创造新业绩。
追逐枝叶关情的初心之光，做一生为民的赤诚赶路人。“江山就是人民，人民就是江山。”榜样们的心中，始终装着人民；榜样们的脚步，始终向着人民。北京市东城区司法局副局长罗胤，扎根基层司法行政岗位多年，秉持“化解矛盾、守护民心”的初心，面对邻里纠纷、民事争议等群众“心头事”，耐心倾听诉求、细致释法明理，搭建起沟通化解的“连心桥”，用专业与温度守护群众合法权益，让法治阳光照亮基层。榜样的情怀，藏在“民之所需、我之所向”的行动里。党员干部当以榜样为镜，始终把人民放在心中最高位置，深耕就业、教育、医疗、育儿、养老等民生领域，因地制宜推行服务举措，用心用情用力解决好群众的操心事、烦心事、揪心事，树立好人民公仆的光辉形象。要坚持以人民为中心的发展理念，把群众满意作为检验工作的最高标准，用实实在在的成效赢得群众的认可与支持，让鱼水情怀在为民服务中愈发深厚。
——————————
1月20日晚，中央组织部、中央广播电视总台联合制作的《榜样10》专题节目如约而至，节目中茹振钢躬身麦田育良种、梁建英缔造中国高铁“世界第一速”、冷晓琨突破机器人技术壁垒的身影，以及义乌市天盟实业投资有限公司让“义新欧”贯通中欧、空军95944部队60分队铸牢“空降利刃”的担当，为广大青年党员立起了可学可做的标杆。站在“十五五”开局之年的新起点，青年当以榜样为镜，把青春志向熔铸于强国实践，在知行合一中书写无愧于时代的答卷。
追榜样之光，当以扎根之力，把稳理想信念“定盘星”。榜样的坚守，始于对初心始终不渝的践行。茹振钢从1981年起开始育种事业，40余载在田垄间记录数据、选育良种，相继培育并推广了百农64、矮抗58等一系列小麦新品种，增产小麦400多亿斤；罗胤20多年扎根基层司法一线，腿里带着钢钉、头上顶着钛板，仍在腾退项目中啃下“硬骨头”，用近百份调解协议守护群众权益。青年党员正处于成长成才的关键期，更需练就扎根本领，既要沉下心学深悟透习近平新时代中国特色社会主义思想，把党的创新理论转化为坚定信念，在“学思用贯通”中筑牢思想根基；又要扑下身到基层一线“蹲苗”，无论是乡村全面振兴的田野，还是科技攻关的车间，都要以“坐得住冷板凳”的定力积累经验，让理想信念在实践磨砺中愈发坚定。
循榜样之志，当以攻坚之勇，锻造干事创业“硬脊梁”。梁建英带领团队绘制数万张图纸，让CRH380A跑出486.1公里的世界铁路运营试验最高速；冷晓琨从零起步攻克机器人核心零部件“卡脖子”难题，让“夸父”机器人国产化率超90%，榜样的进阶之路，始终与攻坚克难相伴。青年面对工作中的“拦路虎”，当主动接过榜样的“接力棒”：面对复杂任务时，像田野钻研数论难题那样，把“硬骨头”拆解成“施工图”，通过一次次仿真计算、一遍遍试验验证寻找突破路径；遇到改革瓶颈时，借鉴义乌天盟实业投资有限公司调研1000余家客户、召开300余场专题论证会、15次赴中亚五国对接磋商的韧劲，深入一线摸实情、联资源、破堵点，在“逢山开路、遇水架桥”中提升解决实际问题的能力，让青春在攻坚克难中绽放光彩。
承榜样之德，当以奉献之情，当好人民群众“勤务员”。榜样的价值，终在为民奉献中升华。茹振钢每年几十次下乡指导生产，不图名利；罗胤搭建公益法律服务平台，让群众在家门口享服务；空军95944部队60分队官兵始终牢记“请党和人民放心”的誓言，在抗洪抢险、抗震救灾中冲锋在前。青年党员要把“人民至上”刻进骨子里：在日常工作中，多站在群众角度想问题，比如面对群众咨询时耐心解答，处理民生事项时提速增效，用“事事有回应”的担当赢得信任；在急难险重时，主动靠前担当，在防汛救灾、社区治理、志愿服务等工作中，都要以“时时放心不下”的责任感冲锋在前，用“辛苦指数”换取群众的“幸福指数”。
榜样是无声的号召，行动是最好的传承。《榜样10》中的每一个身影，都是新时代奋斗者的缩影；每一段故事，都是强国征程上的铿锵足音。青年党员当以榜样为指引，把“为国为民”的志向融入一言一行，以坚定的信念、过硬的本领、奉献的情怀，在推进中国式现代化的伟大实践中，让青春之花绽放在祖国最需要的地方，用实际行动践行“强国有我，功成有我”。
